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PRESENTACION

Fueron una de las més brillantes y poderosas culturas conocidas de Mesoamérica; su
civilizaciéon se extendio por un periodo de tres mil afios. Dominaban un lenguaje escrito,
eran habiles arquitectos, arriesgados comerciantes y talentosos artistas. La civilizacion
maya se extendi6 por € sur de Y ucatén, parte de Guatemalay Honduras. entre los siglos 111
y XV. Los mayas no constituian un estado unificado, sino que se organizaban en varias
ciudades-estado independientes entre si que controlaban un territorio mas o menos amplio.
Tampoco hablaban una Unica lengua. Los Mayas vivieron en una civilizacion que
desarroll6 una cultura que florecid en lo que hoy es Guatemala, Belice, partes de México,
Honduras y El Salvador. Mientras que |os europeos vivian en una época de oscuridad. Los
Mayas sobrevivieron seis veces més tiempo que e Imperio Romano, y construyeron mas
ciudades que los antiguos Egipcios.

Los templos _antiguos podrian Principales Ruinas M ayas
permanecer silenciosos en la

selva, pero su corazdn maya
todavia late bajo las piedras que
les dan forma. Fueron unade las
mas brillantes y poderosas N i
culturas conocidas de Meso- .%. g
américa, su civilizacion se estén- | Uoea®

di6 por un periodo de 3 mil afios.
LaCivilizacion Maya se extendio
por € sur de Yucatan parte de DE MEXICO
Guatemala y Honduras entre los
sigloslily XV. taans
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OBJETIVOS

o Contestar a la interrogante que parte del mundo se plantea, y que confunde a los
entendidos. ¢AUn viven los mayas?

o Entremezclar los conocimientos tedricos — préacticos de los mayas, convirtiéndolos
en informacion que pueda ser facilmente transmitida a los comparieros de clase.

0 Investigar s hay datos recientes de los mayas (actualidad).
o Compartir una de las bebidas tipicas de los mayas (el atol de elote) con los

comparieros de clase d finalizar la exposicion, asi como llevar trgjes tipicos (mayas)
alaexposicion.



PERIODOSEN QUE SE DIVIDE LA HISTORIA
DE LA CULTURA MAYA

1. Periodo Pre-clasico o Formativo
Este periodo se dio en el afio 2000 A.C. y 250 D.C., en este tiempo se dieron 3
acontecimientos importantes: Se fundaron las primeras ciudades | as cuales tienen su propia
autonomia, se reinan por si solas, nombraron sus propios gobernantes. Se daladivision de
la sociedad en clases. En la agricultura como principal actividad se practico larosay taa
del bosque para dedicarlo alas areas de cultivo.

2. Periodo Cléasico
Este periodo se dio en los afios 250-900 D.C., en este periodo se dio € Florecimiento de la
cultura may. Se realizaron importantes migraciones hacia €l sur de Chiapas, Guatemala,
Hondurasy El Salvador. Para este periodo se fundé la ciudad de Copan en Honduras.

3. Periodo Post-Clasico
Se dio en los afios 900-1502 D.C., en este periodo la civilizacion Maya entro en crisis.
Las obras arquitectonicas se dejan de construir.  Comienzan las guerras con los pueblos
vecinos. El desarrollo de diferentes epidemias que atacaron la poblacion.  Las catéstrofes
naturales inundaciones, terremotos etc. Que afectan muchas ciudades. Agotamiento de
los recursos naturales, como ser suelo, agua y bosque, afectando la agricultura que era su
principal actividad todos estos factores contribuyeron al colapso de tan desarrollada cultura.

Los Mayas ocuparon un area geogréfica de 325,000 km2. de extension quedando
comprendidas en laregién de Mesoamérica que abarca desde la peninsula de Y ucatan,
Meéxico hasta el Occidente de Honduras, Copan.

En Honduras se ubicaron en la parte Occidental del pais especificamente en Copéan, donde
edificaron: Estelas, templos, campos de juego de pelotay piedras de jade. Seestimaquela
ciudad de Copan estuvo habitada por més de 20,000 personas en el momento de su apogeo.
Lainfluencia Maya comprendi desde el Rio Motaguay lavertiente de UlUa hastala
vertiente del Rio Tinto o Negro, ocupando asi algunos valles como & de Comayagua,
Quimistan, Sula, Aguan, Mesetade Y ojoay Paulaya.



LA SOCIEDAD MAYA

Los mayas nunca formaron un imperio, las distintas ciudades eran independientes entre si y
Se mantuvieron en guerras permanentes si bien compartieron una misma lengua'y similares
rasgos culturales nuncallegaron alaunidad politica.

Los grupos mayas se caracterizaban por una considerable diferencia de estatus social,
visible en la arquitecturaresidencial, los entierros y los objetos de valor. Las diferencias de
clase estaban bien marcadas entre la elite politica religiosay el campesinado. Los estados
mayas eran teocréticos.

Organizacion Politica (sociopolitica)

La organizacion socia evoluciond desde las primitivas bandas de cazadores, recolectores
los cuales se integraron gradual mente en grupos sociales:

Estrato Alto

Constituido por los sacerdotes, militares y gobernantes, era la clase mas privilegiada
Tenian como funcion: curar los enfermosy se les atribuia el poder de los dioses, tenian asu
cargo la observacion de los astros para prevenir los eclipses, prediccion de las lluvias,
dominio en laescritura, eran los mejores en cél culos matematicos

Estrato Medio
Compuesto por los artistas, arquitectos, mercaderes tenian como funcion todo lo
relacionado a sus oficios.

Estrato Bajo
Integrado por milperos, picaderos y lefiadores, la mayor parte la integraba el pueblo y

esclavos los cuales tenian que pagar 1os mas atos impuestos en especiey tributo.



ECONOMIA MAYA

La EconomiaMaya estuvo determinada por |las actividades siguientes:
LaAgricultura

LaCaza

LaPesca

El Comercio

Domesticaciéon de Animales

NANENENRN

LaAgricultura
Los Mayas fueron basicamente agricultores, y su principal cultivo era el maiz utilizando la

técnica de la “rosa’ empleada en la actualidad por los campesinos mayas y se supone que
fue la que utilizaron sus antepasados. Latécnica de larosa consiste en cortar y quemar el
monte antes de sembrar, en los Ultimos afios se ha puesto en duda esta técnica debido a que
agota los suelos y obliga al campesino a desplazarse cada dos o tres afos en busca de
nuevas tierras, asi mismo, cultivaban frijoles, caco, camote, calabaza, chile, aguacate,
marafon y guayaba, tabaco y algodon.

LaCazay laPesca

También seguian siendo cazadores, hallando en selvas, montes, litoralesy orillas de esteres
gran cantidad de animales como |os jaguares, venados, serpientes, tortugas, conejos, monos
utilizando como instrumentos las cerbatanas, arcos, flechasy trampas, anzuel os de conchas.

Domesticacion de Animales
Se dedicaban a la domesticacion de animales como €l perro, jolote, y de aves como € pato,
palomasy las abejas de estas utilizaban lamiel y cera.

El Comercio Maya
Debido a las marcadas diferencias que presentan
las distintas regiones mayas, |os recursos naturales [
eran muy variados. Como dijimos, para las
necesidades basicas de las poblaciones cada
region solo era parcialmente autosuficiente. No g
faltaban maiz y frijoles en ninguna ciudad, ni
tampoco madera y pamas para construir las
chozas, pero ciertos productos solo se obtenian en
determinados medios geogréficos. De ahi €
nacimiento de un intenso comercio interior dentro
del area globa y de un comercio exterior con
pueblos no mayas. Ellos comercializaban con |
caco que era su principal producto articulos de | #eew—-

cuero, cestas, tejidos bordados ceramica pintada, | e il e
miel, cera, pescado, venados, armas, s etc. Este | ool e
se realizaba por vias terrestres (utilizando sSimples | i M Kok M.
veredas 0 caminos de piedra) via fluvia




(aprovechando los grandes rios en sus tramos méas navegables y maritima a rededor de la
peninsula de Y ucatan, desde tabasco hasta América Central. Gran parte del comercio se
efectuaba por truegue, sobre todo el comercio local, en que eran los productores mismos los
gue se encontraban para intercambiar producto. Pero se usaban agunos articulos como
moneda: En primer lugar las almendras de cacao, luego las cuencas de jade, ciertas
conchas marinas de color rojo y en épocas tardias cascabeles y conchas planas de cobre.



CONOCIMIENTOSCIENTIFICOSDE LOSMAYAS

En varias ramas o campos del saber adquirieron un nivel admirable, entre ellos las
mateméticas, astronomia, el calendario, la escrituray lamedicina.

= EscrituraMaya
De todas las civilizaciones indigenas [
de América, solo la maya desarrollo un
verdadero sistema de escritura en el
que los caracteres ya ho eran
meramente pictogramas o figuras
mnemotécnicas; la escritura se hallaba
ya en proceso hacia un sistema
fonético, a pasar los simbolos a
representar sonidos, méas que objetos o
ideas. No obstante, los caracteres no
contienen un cuadro de laidea, sino un
simbolo de la misma, siendo algo mas
que simbolos convencionales.

v

LS
T R ey
Y

g iy
3

Fragmento del Cédice Cortesiano conservado en el Museo de América de Madrid.

En Copén’ los textos J erog| ificos estan El estudio de los cédices proporciond las claves para descifrar una parte

importante de |os jeroglificos mavas.

grabados sobre piedra. La gradua
traduccion de estos glifos ha permitido leer parte de su historia y constatar que abordan
sucesiones dinasticas, guerras entre cuidades-estado rivales, alianzas matrimoniales,
ademés de informacion astrondmica, calendaricay ritual.

Los mayas degjaron plasmada su historia, mitologia y rituales en inscripciones grabadas y
pintadas en estelas, escalinatas y en otros elementos arquitecténicos. Los Mayas tuvieron
el sistema de escritura jeroglifica se realizaban también en cddices de papel amate (corteza
de arbol) y en pergamino de piel de venado. En la actualidad, los mayas estan divididos en
grupos étnicos que hablan 30 dialectos indigenas, los mayas hablan su propio didecto y el
castellano como segunda lengua.

» Lenguaje

Siendo una sociedad agricola, los mayas estan divididos en varios grupos étnicos que
hablan arededor de 30 dialectos indigenas. Estos grupos incluyen a los lacandones,
tojolobales, tzotzils y tzeltals en Chiapas los dos Ultimos estédn concentrados en el érea
alrededor de San Cristéba de las Casas. También estan los chontales de Tabasco y los
quichus, kekchi y cakchiqueles de Guatemala. Muchos de los mayas son bilinglies ya que
hablan su propio dialecto y el castellano como segunda lengua, especialmente s tienen
relacion con gente de habla hispana, como lo hacen las mujeres que vigjan todos los dias a
los lugares turisticos a vender sus artesanias.

= Astronomia
Los Mayas predecian probablemente los eclipses y sdidas y puestas de las estrellas
matutinas y el lucero vespertino. Copan fue el centro cientifico més notable de la época



clasica particularmente en e campo astrondmico sacerdotes, para la determinacion de la
duracion real del afio solar y de los periodos de eclipse fueron méas exactos que los de
cualquier otra ciudad maya.

* Numeracion
Emplearon la suma, resta, divison y multiplicacion y para las grandes cantidades
emplearon e principio de las posiciones, se utilizaban dos signos. un punto, que equivalia
a una unidad, y una raya horizontal con el valor de cinco. Se cree que los sacerdotes
mayas idearon un sistema de numeracion vigesimal que se basd en posicion de cifrasy en
el templo del cero.

= Medicina
Utilizaban hierbas y rituales que hacian |os sacerdotes. Actuamente existen 21 variedad de
plantas medicinales se encuentran en Belice, son utilizadas por los curanderos en las
comunidades, aungue los mayas de hoy estén divididos en diferentes grupos, comparten un
pasado comun, costumbresy creencias similares.

Asi mismo, los Mayas redlizaron pequefias cirugias como ser laincrustacion de piedritas de
jade en la dentadura.

= Arquitectura

e Cultura Maya produjo una arquitectura
monumental de la que se conservan ruinas en
Palenque, Uxmal, Mayapan, Copan, Tikal, ’
Uaxactun, Quirigua, Bonampak, y Chichen Itza. _

e Estos grandes recintos eran enormes ciudades y
no solo importantes centros ceremoniales, de los
cuales conviven varios estilos arquitectonicos
entre los que destacan “Rio Bec’. (pequefias

columnas adosadas, dameros y cruces afiadidos a _ .

los mascarones de las fachadas) y € “Puuc” (obra Eo

en paramento y mosaico en la parte superior de S oy
la fachada), cada uno con caracteristicas de N i ¥

ingenieriay ornamentacion propias.

e Ladistribucion de las ciudades consistia en una
serie de estructuras piramidales, la mayoria de las
veces coronadas por templos o cresterias
labradas, agrupadas alrededor de plazas abiertas. i

e Las pirAmides escalonadas estaban recubiertas '*'
con bloques de piedra pulida y por lo genera

[levaban una escalinata en una o varias de sus
caras.

La infraestructura de las pirdmides estaba
formada habitual mente por tierray piedra, pero a

B, Grom Flara
. Plaora Cantral
C. Campn da Palkiis

O Plasa o b Escalinam
i boa feemaph i

E. Patin Ocexbinial

. Palo Oriaisl

L Comanins

H. Coma Saoueadogpion

veces se utilizaban bloques de piedra unidos con mortero.
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¢ Una de sus manifestaciones més espectaculares fueron sus construcciones muchas de
las cuaes han llegado hasta nuestros dias en forma mas o menos completas y de
muchos que a un permanecen sepultados.

e Podemos observar que sus caracteristicas muy propiamente son aportaciones
universales.

e Como Ej. ( El arco falso) es e aprovechamiento mediante terrazas de los niveles
naturales de |os terrenos, incorporando la edificacion al terreno propiamente dicho.

e Paralaconstruccion de sus grandes templosy plazas que edificaron con gran exactitud
utilizaban para ello lageometria

Una de las contribuciones més importantes es el hecho de que toda construccion esta
minuciosamente fechada por eemplo de construcciones elevadas esta la piramide
“Jaguar”, e Templo #1 de Tika para los antropdlogos; la torre magica del tiempo oculto
para los esoteristas con mas de 70 metros de altura con una base de 40 metros, otro gjemplo
es laacropolis de Copan, que abarca 5 hectéreas

» Escultura
La civilizacion maya logro dominar practicamente todas
las técnicas de la escultura, ya que existen grabados de
alto y bao relieve y en bulto redondo; Esculturas
adosadas y especiadmente injertadas en grandes
monumentos, que forman parte integrante de |os mismos.

Sobresalen sus grandes trabajos elaborados en piedra y
madera, la mayoria de grandes estelas donde simbolizan
a sus principales gobernantes y dioses, es de hacer notar
gue la piedra que trabajaban era de origen volcanico
(Ilamada toba) ademés utilizaban €l jade ,la obsidiana y
la pirita para sus trabajos de escultura.

Hasta hoy en dia sobreviven extraordinarias piezas en
madera con talados excelentes, como los dinteles del
Tikal y Yaxchilan, algunos de ellos incompletos pero | s, - a :

preservados milagrosamente. i, s At

! perinih chinm wnfio Nopni ok [ i

» LaCerdmica
En la afareria se distinguieron por la difusion y gran variedad de estilos en los cuaes
usaron €l pastillge, e grabado, en ato y bgo relieve, @ sellado, pintado, policromos
ademas de adornos especiales utilizado por |os ceramistas mayas.
Las vasijas policromadas son una de las que demuestran el alto grado de desarrollo de la
ceramica maya de copan.
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» Religion y mitologia Maya

La religion jugaba un papel muy importante en la vida
diaria y todas las actividades, ya fuera de mucha o poca
importancia, estaban regidas por deidades. El sacerdote,
que llego a ser una figura muy poderosa durante el Periodo
Clasico, guiaba la vida espiritual de la comunidad. Se
representaban ritos especificos para llamar la atencion de
las deidades. Por gjemplo, las mujeres en cinta visitaban €l
templo de Ixchel, la diosa de los alumbramientos, para ser
bendecidas antes de que naciera la criatura. De hecho, las
futuras madres a menudo realizaban peregringjes a la Isla
de Cuzumel o Isa Mujeres en México, que se encontraba
bajo la proteccion de esta diosa. Otros dioses regian sobre
los vientos, € sol, € cielo, el maiz, la guerray la muerte.
Posiblemente |a deidad méas importante era e dios de la lluvia, Chac, adorado con
vehemencia en todalaregion.

En muchos sitios arqueol6gicos yucatecos las esculturas de Chac, representado por una
nariz larga y curva, adornan las fachadas de los templos. La serpiente emplumada se
convirtié en una deidad mayor en la peninsula de Yucatédn después de la llegada de los
toltecas en € siglo X de nuestra era. Estos extranjeros guerreros provenientes del centro de
Meéxico adoraban a este dios con € nombre de Quetzalcoaltl. Los mayas le cambiaros €
nombre a Kukulkan y dedicaron un ggemplo a nuevo dios en Chichén Itza

Las ceremonias rituales en honor de las deidades a veces se hacian a través de sacrificios
humanos. Figuras humanas en una extrafia pose reclinada sosteniendo un recipiente en su
regazo pueden encontrarse en Chichén Itzay otros sitios yucatecos.

L as creencias religiosas estaban intimamente ligadas a los ritos funerarios, los cuales, en €
caso de |os gobernantes, eran muy elaborados.

Los mayas usaban précticas funerarias como las de los antiguos egipcios. enterraban a sus
gobernantes dentro de piramides construyendo falsas camaras y sepultando objetos
funerariosy sirvientes para que acompanaran a difunto en lavida ultraterrena.

En los centros ceremoniales, los ritos religiosos se celebraban en las grandes plazas y
explanadas, en los patios, frente a adoratorios y altares a pie de representaciones de los
dioses, pero es probable que los templos fuesen reservados a ritos esotéricos en que solo
participarian los sacerdotes, |0 que explicaria en parte € reducido espacio interior que
ofrecen. Losritos religiosos se llevaban a cabo en ciertas fechas determinas, principamente
a fina de cada periodo calendario. Con frecuencia estaban precedidos por ayunos y
abstinencias. Comprendian oraciones, ofrendas de frutas, legumbres, comidas preparadas,
animales vivos o sacrificados durante la ceremonia. Eran usuales los auto-sacrificios,
mediante los cuales uno mismo se sacaba un poco de sangre de alguna parte del cuerpo:
mejilla, orgja, labio, lengua, sexo. En varios dinteles de Y axchilan, una mujer pasa por una
perforacion en la lengua una cuerda gue de trecho en trecho lleva una gruesa espina. Se
sucedian también los auto-sacrificios colectivos de sacerdotes, quienes por un agujero que
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se hicieron en el pené pasan una misma cuerda, quedando todos atados para realizar una
danza ritual. El sacrificio humano también se practicaba por flechamento, decapitacion,
inmersion o arriscamiento del corazon.

En las ceremonias dirigidas por |os sacerdotes, participaba todo el
pueblo, dentro de un mismo entendimiento cosmogeénico. Entre los
rituales habia ayuno, abstinencia, danzas, coros, musica,
escenografias, cantos, quema de incienso, ingestion de bebidas
preparadas, endulzadas o fermentadas y meditaciones. Como €l
pueblo maya siempre ha creido en lainmortalidad de la conciencia,
del alma, del espiritu y del supra espiritu, venian a la muerte con

calmay naturalidad.

El cristianismo que practican los mayas en € presente, se fusionan muchas de sus antiguas
creencias 'y su practica puede parecer algo peculiar o incluso extrafia. Sin embargo, son un
pueblo con una gran fe religiosa y realizan sus ritos con gran devocién. Por gemplo, en
algunos pueblos, los mayas se sientan en €l piso rodeados de velas y después de ofrendar un
pollo, coca cola, huevos o aguardiente, dicen sus oraciones por una ser querido. Otras
comunidades erigen altares dedicados a dios del maiz para garantizar abundantes cosechas.
Hoy, como en los tiempos pasados, € maiz se considera sagrado, es un elemento
fundamental en ladietamayay € ingrediente bésico de latortilla.

AUn cuando los conquistadores espafioles impusieron cambios drasticos hace 500 afios, |os
mayas se las ingeniaros para conservar muchas de sus tradiciones ancestrales que dan a su
cultura una temporalidad que parece no tener limites.

Los mayas practican sus muy peculiares costumbres cristianas en las que se combinan la
tradicion catélica con antiguos rituales, sin embargo, son un pueblo con gran fe religiosay
realizan ritos con gran devocion. En algunas iglesias del Mundo Maya, se redizan ritos
curativos con la ayuda de sacrificios de gallinas vivas y ofrendas de huevo, Coca-Cola 'y
aguardiente que se colocan frente aiméagenes catdlicas; algunas veces no hay ni sacerdotes
catélicos ni misas. Sin embargo, |as celebraciones religiosas, especialmente el dia del santo
patrono, se regocijan con una mezcla de pompa, ceremoniay devocién que pueden durar un
dia 0 incluso una semana.

Normalmente las celebraciones incluyen coloridas danzas folkloricas, musica y
procesiones. Algunas de las comunidades mas tradicionales alin honran a las antiguas
deidades como € dios del maiz, para asegurar la buena cosecha.

* Vestuarioy belleza.
Los mayas se peinaban de distintas maneras. Tanto los hombres como las mujeres se
decoraban lacaray € cuerpo con pendientes, nariguerasy pinturas.

Los mayas se sometian a una serie de deformaciones corporales como signo de belleza.

Una de ellas era la deformacién craneal. Para lograrla, era preciso efectuarla a los cuatro o
cinco dias escasos de haber nacido. Se colocaban en la frente y en la parte posterior de la
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cabeza unas tablillas atadas fuertemente con cuerdas; tiempo después, la cabeza quedaba
aplanada para siempre. Otro signo de belleza era ser bizco. Las madres colgaban de los
cabellos de sus hijos unas bolitas de resina, que les caian sobre los ojos y les obligaban a
torcerlos. Los muchachos, hasta que se casaban, llevaban el cuerpo y la cara pintados de
negro. Después de casados, se pintaban de color rojo y tan solo usaban el negro cuando
ayunaban en |las ceremonias religiosas.

En la actualidad, los coloresy disefios empleados por |os tejedores en sus huipiles, indican
su procedencia. Los mayas de la selvala Cardona en México, usan holgadas tunicas blancas
y en Yucatan, igualmente calurosa, la mujeres usan frescos huipiles o botones de algodédn
bordados a mano y complementados con un fondo o chal. Y por supuesto los atuendos més
hermosos se reservan paralas festividades religiosas.

Toda comunidad maya tiene una vestimenta propia que los distingue de los demés grupos,
los cuales son confeccionados con telas tejidas a mano de brillantes colores. Los mayas de
los Altos de Chiapas y Guatemala usan vestimentas especial mente elaboradas, incluyendo
capas bordadas a mano para los
hombres y fadas largas, fgas y
blusas para las mujeres. En algunas
ocasiones los atuendos de ambos
sexos se acompafian de elaborados
tocados. Las mujeres mayas que
viven en climas mas caurosos
normalmente usan vestidos sueltos de
colores blanco o crema Ilamados
huipiles o blusones que llegan hasta
la rodillaa  Muchas de las
comunidades tienen atuendos muy
vistosos para las fiestas o celebra
ciones religiosas.

= Alimentacion
Los antiguos mayas eran una sociedad agricola, cosechaban maiz, frijol, calabaza, yucay
camote, complementaban su dieta con el producto de la cazay |a pescarealizada en los rios
cercanos, los lagos 0 € mar. El maiz en forma de tamales era la base de la cocina maya
junto con las tortillas y el atole, una bebida caliente que se toma para el desayuno. Incluso
los mayas veneraban a Dios del Maiz para que les permitierala buena cosecha.

El chocolate, que procede de una semilla del arbol de cacao, era conocido como la “bebida
de los dioses’ debido a que, por ley, solamente la nobleza lo podia tomar. Un vigo relato
chiapaneco cuenta que después de que los espafioles hicieron del chocolate una bebida
comun, los mestizos los bebian en laiglesia para soportar |as largas misas. En la actualidad,
en Chiapas hay una bebida especial de chocolate |lamada tascalate hecha de una mezcla de
chocolate, pifiones, achiote, vainillay azlcar.
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El chicle es una savia extraida de &bol de chicozapote € cua cree en la Peninsula de
Yucatan y en laregion del Petén, Guatemala. Por muchos afios, dicha savia eralabase de la
industriainternacional de lagoma de mascar; hoy en dia se utilizan substitutos sintéticos.

Es probable que Y ucatan cuente con una de las cocinas més
variadas del Mundo Maya. Las especialidades regionales
son € pollo pibil y la cochinita pibil (de cerdo),
condimentada con achiote (condimento parecido a la
paprika), marinado en jugo de naranja y horneado en un
hoyo. La naranja agria, que es nativa de la region, también
se usa para hacer un pastel delicioso que se sirve como
postre.

Yucatan de México, Belice, Guatemala y Honduras. El
ceviche —pescado, camardn, langosta, calamar o caracol
crudos-, se marina en jugo de limon el cual “cuece’ alos
mari Scos.

Las frutas tropicales como e mango, € pléatano, la guayaba, la papaya, la pifia, |a sandia, €
mamey Yy la guanabana son abundantes en e Mundo Maya. En algunas areas se hacen
licores de miel y fruta mientras que algunas conservas para € desayuno se hacen de
platano, mango o guayaba.

= Vivienda
Existian dos tipos de vivienda:
La de los nobles, quienes vivian en templos construidos dentro de las plazas, €l resto de la
poblacién vivian en casas humildes hechas de adobe y con techos de pgja. Estas casas
estaban rodeadas por arboles frutales.

Una aportacion que dieron los mayas en cuanto a construccion es el arco de Korbel o arco
Maya que es €l principio del arco que todos conocemos es construido por blogues de piedra
los cuales se proyectan por cada extremo de las paredes uniéndose hasta formar un pico.

» Paoblacion

v En Guatemal a son la poblacién dominante.

v En Belice conforman & 10% de una poblacién de 200,000 habitantes.

v" Los Lacandones podrian considerarse los mayas mas puros pues dificilmente se
casan con personas genas a su grupo ya que significaria la expulsion de la
comunidad.

v Durante la sangrienta Guerra de Castas (Yucatan 1847-1897), muchos mayas y

mesti zos huyeron de la peninsulay se establecieron a norte de Belice.
v Debido a que las comunidades mayas se han mantenido relativamente aislados de la
civilizacién por mucho tiempo, han logrado conservar gran parte de sus costumbres.
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EL COLAPSO DE LOSMAYAS

Se cree que los mayas empezaron a desaparecer a mediado del siglo X1V, atal grado que
cuando los espafioles llegaron a territorio Hondurefio, Copdn ya era una ciudad
abandonaday sepultada.

Se pueden mencionar 5 factores que se cree fueron los fundamentales para que esta
civilizacién haya abandonado su ciudad.

» Problemas Ecologicos
Este se dio debido al tipo de agricultura practicada por los Mayas, como latala, larosa, con
este sistema el suelo poco a poco pierde sus nutrientes hasta agotarlo, luego se traslada a
otro lugar.

Lafaltade aguay erosion que se origino por el mismo agotamiento del suelo y bosque.

Desafio del monte de sabana, que le denominaron asi porgue era un tipo de monte que
crecio en sus sembradios y este no les permiti6 el desarrollo total de sus cosechas.

= Catéastrofes
Terremotos, deslizamientos debido a los derrumbes, fuertes huracanes y grandes
inundaciones.

» Desarrollo
Disminucién de sus fuerzas productivas, desintegracion en las relaciones de produccion,
crecimiento de la poblacién, contradicciones internas en la sociedad Maya, esta
determinada por & choque entre las Aristocracia sacerdotal y e pueblo.

Influyen 3 elementos para la estratificacion de Clases de la Cultura Maya:
e La presencia de las motivaciones econdmicas en € estallido de la revuelta
campesina
e Laintroduccion de mercenarios mexicanos con propositos de control social, 1o que
habria dado lugar a una atmaosfera de militarismo.
e El decaimiento moral por laintroduccion de ideol ogia decadentes.

*Se puede mencionar que la sociedad aristocratica del periodo clasico fue incapaz de
mantener el desarrollo socia y de hacerle frente alarevolucion interna.

* |nvasiones
Los pueblos que invadieron la cultura Maya tuvieron e aprovechamiento tanto de la
estructura econémica, socia y politica de los Mayas y trgjo como consecuencia el
desaparecimiento de la cultura Maya.
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Aseguran cientificos estadounidenses, que sequias prolongadas precipitaron la desaparicion
de la civilizacién Maya seguin reportgje publicado en el periddico “La Presd’, de
fechaMarzo 15, 2003 y dice asi:

La desintegracion de la civilizacion maya se precipitd por tres sequias prolongadas que
ocurrieron arededor de los afos 810, 860 y 910 y que duraron aproximadamente una
década cada una y que coinciden con las tres fases del colapso de esta cultura, segiin las
pruebas arqueolégicas. Los intervalos de mayor sequia fueron breves cada uno con una
duracién de tres a nueve afios pero ocurrieron durante un periodo extendido de reduccion
genera de la precipitacion pluvial, que pudo haber empujado a sistema maya a borde del
colapso.

En este estudio participaron Larry C. Peterson, de la Universidad de Miami; y Daniel
Sigman, de la Universidad de Princeton, y cientificos del Instituto de Ciencias de la Tierra
en Zurich (Suiza) y el Instituto Oceanogréfico Woods Hole, en Massachussets.
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CONCLUSIONES

0 Aunque los mayas de hoy estdn divididos en diferentes grupos, comparten un
pasado comun, costumbres y creencias similares y un interés por conservar su
herencia.

0 ¢AUnN viven los mayas?
Si, definitivamente aln viven los mayas. Actualmente el nimero de pobladores
mayas es entre cinco y seis millones, y estén divididos en diferentes grupos étnicos
gue hablan cerca de 30 lenguas indigenas; pudiendo ser algunos bilinglies puesto
gue aprenden €l espariol para comunicarse con los ladinos (los habitantes del area
gue no son de origen maya).

Espor ellos que los comparieros de este grupo y curso aclaramos:

La Leyenda continua..,
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ANEXOS

- Banner impreso 35" x 17"

LoU-L

yg‘?ﬁwxs |

- Fichas Bibliogr &ficas para Expositores (impresion atras, vista por publico).

DORIS

EXPOSITORA

- Gafetesde Integrantes del Grupo
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