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1. EL NUEVO ROSTRO DE LAS DICTADURAS 
 
 
En el siglo XIX el joven pensamiento político de las sociedades de América  
Latina se concentraba en la conquista de la independencia nacional, un sueño  
que parecía imposible de hechar raíces. No obstante, a partir de los últimos  
decenios del siglo XX, las sociedades de los países en vías de desarrollo o  
el Tercer Mundo luchan por otro tipo de independencia : Poner punto final a  
los regímenes dictatoriales. Si bien es cierto que muchas sociedades  
cancelaron un buen número de sistemas políticos unipartidistas en varias  
regiones del Tercer Mundo, a partir de la caída del Muro de Berlin, esta  
gigantesca ola de democratización no fue suficiente para exterminar a viejas  
tiranías atípicas. 
 
En el continente negro se fortaleció la dictadura no tradicional del  
presidente , Robert Mugabe, líder del monopolio político Zimbabwe African  
National Union-Patriotic Front (ZANU-PF), un personaje famoso por ser  
campeón africano en materia de violaciones a los derechos humanos, pero  
también por llevar a su país, Zimbabwe (ex Rhodesia), a los primeros  
puestos mundiales en el campo del desarrollo humano. Todo empezó en 1980  
cuando en Rhodesia las guerrillas marxistas del Frente Patriótico lograron  
expulsar del poder a la oligarquía racial de Ian Smith, tras una lucha de  
cerca de diez años. Bajo el nuevo nombre de Zimbabwe, el gobierno de mayoría  
negra no sólo obtuvo progresos iniciales impresionantes en algunos campos  
del desarrollo humano sino también en areas como la conservación de la vida  
silvestre,la participación de la mujer, la integración racial y el  
deporte.En 1988 el presupuesto gubernamental del desarrollo humano figuró  
entre los primeros de la Tierra, por encima de Kuwait, y Singapur. Cabe  
destacar que durante esta época los niños de las comunidades negras fueron  
los principales beneficiados con la creación de 3.200 escuelas de  
primaria-secundaria y las redes nacionales de seguridad ali- 
mentaria, un hecho casi insólito en un continente que luchaba contra una  
gigantesca ola de hambrunas, sequías y las guerras interétnicas. Sin  
embargo, Zimbabwe pronto se convirtió en uno de los proyectos autocráticos  



más brutales del Tercer Mundo de los noventa. Gran admirador de la  
Revolución Cubana, Mugabe se obsesionó por el poder gubernamental a tal  
punto que buscó los ingredientes básicos para no apartarse de el:  
persecusión a la oposición y políticas de división racial. 
 
En el Asia, la revolución democrática no pudo enterrar los monopolios  
políticos en Malasia, China Continental, Corea del Norte, Singapur y otros  
países. A fines de los ochenta, el gobierno autocrático del presidente  
Mohammed Mahattir hecho profundas raíces cuando adoptó el perfil de una  
dictadura ilustrada. Con el respaldo de los fuertes ingresos del petróleo y  
el cahucho, el dictador malayo empujó a su país a la cima del mundo moderno  
edificando lo último de la arquitectura futurista, tal como sucedió con la  
construcción magistral de las mundialmente famosas Torres Gemelas de  
Malasia, diseñada y construida gracias al ingenio de los arquitectos Cesar  
Pelly, Gene McGovern y John Pickard. Detrás de los tristes panoramas de las  
violaciones a los derechos humanos y la sistemática destrucción de los  
bosques tropicales, Mahattir gastaba miles de millones de dólares en su  
obsesiva idea de lanzar a Malasia en busca de la fama internacional :  
Campeonatos mundiales de voleibol, fútbol juvenil, baloncesto femenino,  
karate, Juegos de la Mancomunidad Británica, Gran Prix Automovilístico  
Fórmula-1 Penang ,Conferencia de los No Alineados y candidatura oficial a  
los Juegos Olímpicos 2008, al margen de organizar la Asamblea del Comité  
Olímpico Internacional (COI), un evento que por tradición lo organizan los  
países con alta industrialización. 
 
En Sudamérica, durante los noventa el Perú se vio envuelto bajo el manto  
autocrático del presidente Alberto Kenya Fujimori, un gobernante que utilizó  
habilmente la crónica desnutrición de la democracia peruana, ausencia de  
ley de partidos políticos, marginación política de la mujer, débil sistema  
judicial y descentralización, para coronarse en dictador, una copia exacta  
de lo que hicieron Ferdinand Marcos y Robert Gabriel Mugabe. Considerado uno  
de los tres presidentes de raíces japonesas alrededor del Tercer Mundo o  
países en vías de desarrollo, al lado de los presidentes de las repúblicas  
insulares de Palau, Kuniwo Nakamura, y Micronesia, Toshio Nakayama, Fujimori  
se transformó en campeón en la lucha antiterrorista, aunque queda en el  
recuerdo el traslado de una terrorista japonesa a Tokio, curiosamente una  
historia que parecía extraída de los viejos capítulos dictatoriales de  
Marcos, involucrado en el exterminio del Nuevo Ejército del Pueblo y otros  
rebeldes en el archipiélago de las mil islas o Filipinas. Mientras el Perú,  
con el peso de muchas regiones casi africanizadas, sufría el peor saqueo  
económico de toda su historia, Fujimori exhibía éxitos parciales en su lucha  
contra los grupos terroristas Movimiento Revolucionario Túpac Amaru (MRTA) y  
Sendero Luminoso, responsables de la muerte de miles de habitantes,  
especialmente campesinos andinos, y sabotajes a la infraestructura  
económica. Sendero Luminoso es un grupo narco-terrorista que pretende  
revivir la política genocida de la siniestra organización Angka Loeu de Pol  
Pot, el extremista líder comunista de los Khmers Rouges que logró masacrar a  
más de tres millones de habitantes en el imperio de la muerte y la  
esclavitud de la Camboya Maoísta de los setenta. Sin embargo, la lucha  
antiterrorista dejo víctimas inocentes alrededor de las regiones de mayor  
pobreza en el país y en algunas zonas de la capital, como lo confirman los  
casos de Barrios Altos y La Cantuta. A decir verdad, hubo una suerte de  
profesionalización de las violaciones a los derechos humanos hacia la  
oposición, tal como ocurrió con Susana Higuchi, ex primera Dama del Perú, un  
caso sui generis aún dentro de las peores dictaduras. 
 



2.FIDEL CASTRO Y EL DEPORTE 
 
 
 
Si Mugabe abrazó el desarrollo humano, el dictador malayo la modernidad,  
Fujimori la lucha antiterrorista, la dictadura cubana abrazó el deporte como  
símbolo de su salvación, un modelo que fue seguido parcialmente por los  
últimos gobiernos militares en Argentina, época con importantes triunfos  
albicelestes en baloncesto masculino, voleibol de varones, hockey sobre  
césped, tenis, automovilismo, billar, fútbol, boxeo profesional, rugby,  
patinaje sobre ruedas, polo, remo y yatismo. No hay duda, cada dictador tuvo  
su pasión particular. Los dictadores que tuvieron mayor éxito en dichos  
proyectos fueron justamente aquellos que gobernaron por varias décadas, como  
lo demuestran los casos de Fidel Castro, el régimen militar surcoreano, Mao  
Tse-tung y la dictadura de la Sudáfrica racista aunque algunos cayeron en  
desgracia considerando los ejemplos de las satrapías de Corea del Norte y  
Rwanda, ambos países azotados por hambrunas y genocidios.En el caso de la  
dictadura cubana, Fidel Castro tuvo todo el tiempo y la ayuda necesaria para  
concretar su proyecto de cultura deportiva en la Isla, hecho que no lo  
tuvieron Idi Amin Dada y Hugo Bánzer Suárez, cuyos anhelos de convertir a  
Uganda y Bolivia en sendas potencias atléticas quedaron en medio camino. 
 
Bajo la sombra del Jefe de Estado y de Gobierno de por vida de la Isla, el  
deporte se ha convertido en una herramienta política para mantener a una de  
las peores tiranías sobre la Tierra, por cierto el último gobierno  
latinoamericano dirigido por un dictador después del fin de Augusto  
Pinochet, Alfredo Stroessners, Manuel Antonio Noriega, Alberto Kenya  
Fujimori y el gobernante pseudodemocrata Jean-Bertrand Aristide. Al lado de  
la República Popular Democrática de Corea, República Popular de China, Laos  
y Vietnam, Cuba figura como uno de los cinco Estados socialistas sobre el  
orbe. Entanto sólo China y Corea del Norte superan el promedio del tiempo  
del régimen de Castro Ruz, el dictador más antiguo del mundo. 
 
Considerado el pionero del desarrollo deportivo en los países del Tercer  
Mundo, Fidel Castro ha elevado al deporte a la categoría de religión oficial  
del Estado de la Revolución Cubana, algo jamás apreciado en la historia de  
las sociedades. Algunas dictaduras se enfrascaron en importantes proyectos  
deportivos, perojamás le otorgaron la categoría impuesta por Fidel Castro. 
 
En un continente donde el monopolio del deporte se concentra básicamente en  
el fútbol y en el cual no existen políticas deportivas gubernamentales,  
Fidel Castro no tardo mucho en lograr su objetivo: Justificar su dictadura a  
través de coronas, medallas y títulos mundiales, olímpicos y continentales. 
 
Región donde la mayoría de gobernantes de facto declararon la guerra total  
al deporte, como quedo comprobado durante los gobiernos militares de  
Uruguay, período en el cual el deporte charrúa descendió a los últimos  
puestos atléticos de Sudamérica, con pobres actuaciones en deportes  
tradicionales como el fútbol, yatismo, baloncesto masculino, remo y  
ciclismo.Mientras el mundo condenaba a los tiranos Lon Nol, Augusto  
Pinochet, Chun Doohwan y Mohammad Zia Ul-Haq, Fidel Castro salía airoso por  
la puerta grande de América Latina, la región donde los políticos casi nunca  
llevan proyectos deportivos dentro de sus carpetas gubernamentales. 
 
3.EL LEGADO DE LA URSS 
 



 
 
¿Cuál fue la verdadera historia del proyecto deportivo castrista en una Isla  
de 10 millones de habitantes y 111 000 kilómetros cuadrados? Respuesta: En  
la atmósfera de la Guerra Fría, el deporte cubano alcanzó notoriedad  
internacional inmediatamente después de la alianza entre La Habana y Moscú.  
Durante los tiempos de la Unión de las Repúblicas Socialistas Soviéticas  
(URSS) o Unión Soviética, en diversas regiones del Tercer Mundo o zonas de  
países en vías de desarrollo surgieron alrededor de veintidós gobiernos  
dictatoriales socialistas de corte prosoviético. En el continente negro se  
construyeron regímenes totalitarios en Angola (1975-1990), Benin o ex  
Dahomey (1974-1991), Cabo Verde (1981-1990), Congo (1969-1989), Etiopía  
(1974-1991), Ghana (1961-1966), Guinea (1960-1990), Guinea Bissau  
(1980-1991), Madagascar (1975-1991), Malí (1969-1991), Mozambique  
(1975-1990), Santo Tomé Príncipe (1975-1991), Seychelles (1977-1994),  
Somalia (1970-1977) y Tanzania (1967-1992). Al margen de los regímenes  
dictatoriales antisoviéticos en China Continental, en el continente asiático  
brotaron tiranías izquierdistas en Afganistán (1980-1989),Camboya  
(1979-1991), Corea del Norte (1947-), Laos (1975-), Mongolia  
(1945-1990),Viet nam (1976-) y Yemen del Sur (1970-1990). 
 
Entanto, en Latinoamérica sólo apareció la Revolución Cubana de Fidel  
Castro, aunque hubo varios gobiernos que simpatizaron con la URSS  
(Nicaragua, Granada, Guyana). De todas las dictaduras totalitarias  
prosoviéticas del Africa, Asia y América Latina , no hay ninguna duda que la  
URSS se inclinó de forma muy especial por el régimen dictatorial de Fidel  
Alejandro Castro Ruz. "La Unión Soviética proporcionó gratuitamente las  
armas con las que.equipamos a nuestras fuerzas armadas revolucionarias.el  
pueblo soviético nos dio invalorable ayuda económica en los años críticos  
del bloqueo. Miles de especialistas y técnicos soviéticos nos ayudaron a  
entrenar a los oficiales y las tropas de nuestras fuerzas armadas y nos  
dieron asistencia práctica en virtualmente todas las ramas de nuestra  
economía", Fidel Castro en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba  
(1975). 
 
4.AYUDA INTERESADA 
 
 
 
A diferencia de otras dictaduras totalitarias como los regímenes de Mengistu  
Haile Mariam en la empobrecida Etiopía, la apocalíptica Camboya o Kampuchea  
de Heng Samrin, la semidestruida Afganistán de Babrak Karmal y la indigente  
Angola de Eduardo Dos Santos, la dictadura cubana recibió una ayuda integral  
de la URSS, aproximadamente el 80 por ciento de toda la asistencia  
económica soviética reservada a los países aliados del Tercer Mundo. Se  
estima que Cuba recibió cerca de dos mil millones de dólares anuales de  
ayuda soviética, es decir más de tres veces el total de ayuda estadounidense  
a América Latina y el Caribe. 
 
Con la sola excepción de Cuba, la ayuda soviética a los países socialistas  
del Tercer Mundo fue muy pobre y de baja calidad. En el período 1984-85, la  
URSS poco o nada hizo en la lucha internacional contra la peor sequía y  
hambruna en la zona africana del Sahel, pese a que velozmente sembró la  
muerte en la población infantil de países socialistas como Angola, Cabo  
Verde, Etiopía, Mozambique y Tanzania. La URSS otorgaba miles de millones de  
dólares a cambio del apoyo castrista a la expansión del socialismo y aliados  



alrededor del Tercer Mundo o Sur. Entre los decenios setenta y ochenta, más  
de 70 000 soldados y colaboradores internacionales de Cuba, es decir  
maestros, constructores, guías políticos, médicos y asesores deportivos, se  
internaron por varios años por el África y países bajo dictaduras  
prosoviéticas y gobiernos populistas. Asimismo, la Isla estrechó importantes  
lazos con los gobiernos de Erroll W.Barrow (Barbados 1966-76), Michael  
Manley (Jamaica 1972-80), Eric Williams (Trinidad Tobago 1962-81). En 1973,  
fuerzas militares cubanas lucharon a favor de Siria, aliado incondicional  
de la URSS, en la Guerra de Yom Kippur. A finales de los setenta, con el  
respaldo de asesores militares y soldados cubanos, fuerzas militares de  
Etiopía combaten a la guerrillas independentistas de Eritrea. Al mismo  
tiempo, en Angola tropas cubanas combaten a las guerrillas anticomunistas de  
la Unión Nacional para la Independencia Total de Angola (UNITA). En Naciones  
Unidas, la diplomacia castrista respaldó la invasión soviética en  
Afganistán. 
 
Gracias a la generosa ayuda integral de la Unión Soviética (1961-89), Fidel  
Castro Ruz se dio el lujo de gastar miles de millones dólares en cumplir uno  
de sus caprichos más acariciados: Convertir a la Isla en una potencia  
deportiva internacional, un proyecto que en el resto de América Latina sólo  
obtuvo fracasos por la falta de fondos económicos."En este punto debemos  
señalar que el desarrollo de nuestras escuelas de educación física, tanto en  
el nivel medio como en el superior, se ha apoyado en la valiosa ayuda de los  
países socialistas, principalmente de la Unión Soviética. 
 
Podemos citar el primer paso dado consistió en la preparación de un grupo de  
compañeros en el Instituto de Moscú. Más tarde, con ellos regresaron algunos  
de los profesores que los atendieron. Eso nos brindó un resultado positivo.  
Además de los profesores y técnicos de la URSS trabajaron con nosotros  
asesores de Checoslovaquia, RDA y Bulgaria.",Hiram González Alonso, Director  
de la ESEF (Escuela Superior de Educación Física, Deportes y Recreación). A  
decir verdad, la ayuda deportiva externa a Cuba fue un caso muy especial que  
nunca se repitió en otro país socialista del Tercer Mundo, incluyendo el  
gobierno socialista del presidente chileno Salvador Allende. 
 
No hay lugar a dudas que en algunas oportunidades la ayuda soviética a Cuba  
cobró matices muy apasionados. En medio de los discretos Juegos de Atletismo  
Varonil de la Amistad Moscú-1984, cita que reunió a los países ausentes en  
los Juegos Olímpicos de Los Angeles (URSS, Alemania Oriental, Cuba, Etiopía,  
etc) , los organizadores soviéticos cambiaron descaradamente los resultados  
finales a favor de dos atletas cubanos: Alberto Juantorena y un atleta de  
Polonia recibieron medallas de oro en señal de empate en la prueba de los  
800 metros planos, pese a la derrota de uno de los mejores deportistas de la  
era castrista. Ante el pobre resultado conseguido en su última competencia  
global, los anfitriones tuvieron que prefabricar un empate para exaltar la  
figura de uno de los mayores aliados de Fidel Castro. Sotomayor fue el otro  
deportista cubano favorecido con un empate a sabor de derrota. En este  
sentido, la gran influencia que ha tenido la ayuda soviética en el deporte  
cubano es una historia deportiva que no se repite en ningún país de la  
Tierra. Ciertamente, la historia deportiva universal sostiene que Corea del  
Sur se elevó como una potencia deportiva internacional sólo gracias a los  
370 mil millones de dólares producidos por la política de exportación de los  
regímenes autocráticos de las décadas sesenta, setenta y ochenta. En la  
actualidad bajo un gobierno netamente democrático liberal desde principios  
del decenio de los noventa, el deporte surcoreano se muestra orgulloso de  
ingresar a uno o varios atletas entre los ocho primeros puestos del ranking  



mundial en deportes como el bádminton, béisbol, baloncesto de mujeres,  
boxeo, ciclismo, esgrima, gimnasia artística-rítmica, halterofilia,  
balonmano femenil, hockey sobre césped de varones, judo, lucha libre, lucha  
grecorromana, taekwondo, golf, tenis de mesa, tiro, tiro con arco y voleibol  
femenino, una cifra de deportes que supera a Cuba. 
 
5. EL MAYOR PRESUPUESTO DEPORTIVO DEL TM 
 
 
Algunos países árabes del Golfo Pérsico gastaron miles de millones de  
dólares en elevar el tono de su deporte, pero este dinero fue un diezmo si  
lo comparamos con el presupuesto deportivo del régimen de Fidel Castro. A  
partir del decenio de los setenta, países árabes como Omán, Kuwait, Emiratos  
Árabes Unidos, Bahrein y Qatar se enfrascaron en una carrera por constuir  
diversas instalaciones deportivas para la práctica del atletismo, boxeo,  
balonmano, voleibol, fútbol, esgrima, judo, tenis, tenis de mesa, golf,  
baloncesto, natación, ajedrez, equitacion, tiro, levantamiento de pesas y  
taekwondo. A través de jugosos contratos deportivos, cientos de entrenadores  
europeos, brasileños, asiáticos y estadounidenses viajaron a Manama, Riyad,  
Al-Kuwait, Doha y Abu Dhabi con la meta de preparar la participación de los  
deportistas árabes en los Juegos Asiáticos y los Juegos Árabes. A  
comparación con la realidad del gobierno castrista, Kuwait, Arabia Saudia o  
Qatar se dieron el lujo de invertir miles de millones de dólares en el  
deporte gracias a sus impresionantes exportaciones de petróleo y gas  
natural. Al margen de la tradicional gigantesca deuda externa, es casi  
imposible para los gobiernos del Tercer Mundo gastar dólares en proyectos  
olímpicos dentro del marco de economías dependientes de las exportaciones de  
materias primas o el turismo. 
 
Es casi imposible para los deportistas latinoamericanos conseguir  
experiencia internacional en escenarios de Europa o los Estados Unidos,  
excepto los solitarios deportistas becados en universidades estadounidenses.  
Grandes proyectos deportivos latinoamericanos ni siquiera han podido asistir  
a las Olimpiadas, como sucedió con la extraordinaria atleta boliviana Julia  
Iriarte. Con el fin de no repetir la lamentale ausencia de Bolivia en los  
Juegos Deportivos Panamericanos de 1983, los responsables del Comité  
Olímpico Internacional (COI) se comprometieron a pagar la cuota de 35  
dólares diarios de cada uno de los deportistas ( los atletas Juan Rodrigo  
Camacho, Oswaldo Morejón y Nelly Wrigth; los pugilistas José Ramiro Loza y  
Rene Centellas ;el esgrimista Saúl Mendoza; el yudoca Edgar Ramiro Claure;  
los luchadores Raimundo y Leonardo Camacho; los tiradores Javier Asbún,  
Víctor Campos, Luis Fernando Gamarra y Mauricio Katon), dirigentes y  
entrenadoresde la embajada deportiva boliviana en los Juegos Olímpicos de  
Los Angeles, una postura asumida por la entidad organizadora de las  
Olimpiadas a raíz de la peor crisis económica del país sudamericano.Tras  
ganar la medalla de plata en los Juegos Olímpicos de Seúl 1988, la talentosa  
nadadora costarricense Sylvia Poll Anhrens vivió momentos de gran tristeza  
al fracasar en su intento por lograr el oro olímpico. Ante la negativa del  
presidente Oscar Arias de apoyar su preparación preolímpica en escenarios  
extranjeros, ella viajó a Corea del Sur prácticamente en la espera de un  
milagro. Ganadora de tres medallas de oro y otras cuatro de plata y bronce  
durante el torneo de natación de los Juegos Deportivos Panamericanos de  
Indianápolis-87, la mejor deportista de Latinoamérica 1987 poco pudo hacer  
frente a rivales que le sacaban miles de horas de experiencia en torneos  
internacionales en Japón, URSS, Australia, Estados Unidos, Canadá y Europa  
Occidental. A pesar de los obstáculos económicos y la falta de voluntad  



política por mejorar el deporte, muchos países latinoamericanos han ganado  
varios títulos mundiales y olímpicos. Argentina exhibe coronas en atletismo,  
baloncesto masculino, boxeo, fútbol, hockey sobre césped-mujeres, natación y  
remo. Brasil posee galardones en atletismo, baloncesto masculino-femenino,  
fútbol, gimnasia, judo, natación, tenis, yatismo y voleibol  
masculino-femenino. Colombia guarda títulos en béisbol, ciclismo y  
levantamiento de pesas. Ecuador reune premios en atletismo, levantamiento de  
pesas, taekwondo y tenis. México se alzó con victorias universales en  
atletismo, clavados, natación, boxeo, levantamiento de pesas y tenis.  
Entanto el Perú reune galardones globales en disciplinas como el tenis de  
campo y el tiro. 
 
« En nuestro caso nos vemos obligados a salir en viajes largos, muy costosos  
y muy fatigosos para los atletas que a veces tienen que ir del aeropuerto  
para la pista.Tenemos que buscar la fórmula que nos permita desarrollar a  
los atletas jóvenes en pleno fogueo internacional. Esto hace que algunas  
veces enviemos algunos atletas que aun no han alcanzado la real calidad que  
se ncesita para determinado evento. Ocurre que en muchas oportunidades no se  
obtienen los resultados aparentes, pero en tales casos se persigue el  
fogueo.Sacar atletas del país es muy costoso y por lo tanto tenemos que  
aprovechar todos los eventos que podemos conseguir en una etapa  
determinada"; Jorge García Bango, presidente del INDER. En el período 1962 -  
89, miles de deportista cubanos viajaron constamente al exterior con el  
objetivo de lograr una excelente prepración internacional para los  
compromisos oficiales del calendario del deporte global ( torneos mundiales,  
Juegos Centroamericanos y del Caribe, Universiadas Mundiales, Juegos  
Panamericanos y Olimpiadas). 
 
6. CUBA: ¿PARAISO DEPORTIVO? 
 
 
 
Si las medallas olímpicas, los records mundiales, la producción de atletas  
clase A y las maravillas de la arquitectura olímpica fueran todo lo que  
necesita para hacer feliz a una sociedad, Cuba sería el paraiso terrenal.  
Sin embargo, Cuba esta muy lejos de ser ese paraiso deportivo del cual  
muchos hablan. Sin contar con los altos índices de suicidios, refugiados,  
embarazos juveniles, prostitución, exportación de productos primarios (90%),  
presos políticos, inseguridad alimentaria y bajo consumo de agua per cápita,  
la Isla presenta graves problemas en el campo deportivo, una realidad que  
destruye por completo el viejo mito del éxito del deporte de la Revolución  
Cubana. 
 
Detrás de la historia de cada medalla de oro, plata y bronce se esconden  
cientos de relatos trágicos sobre atletas que han tenido que escapar de  
diferentes formas, ya sea casándose con extranjeros, huyendo en frágiles  
embarcaciones o retirándose silenciosamente de las delegaciones cubanas en  
competiciones en el exterior. En el siglo XX Cuba tuvo la tasa de  
deserciones atléticas más númerosa del planeta, incluso quince veces  
superior a la Sudáfrica del Apartheid y a las antiguas y actuales naciones  
socialistas, como China Comunista, Corea del Norte (un país azotado por la  
peor hambruna de los últimos tiempos) y Rumania. 
 
Se estima que más de 200 deportistas cubanos han abandonado la Isla. Con la  
sola excepción de un reducido grupo de ganadores olímpicos, muchos  
deportistas cubanos han sido víctimas de tristes finales, por ejemplo tres  



estrellas han muerto en el clima de los accidentes automovilísticos :  
Alejandro Urgelles, José Antonio Huelga y Santiago « Changa » Mederos, los  
dos primeros deportistas de categoría internacional. Considerado el mejor  
basquetbolista criollo de todos los tiempos, Urgelles fue pieza clave en la  
obtención cubana de la medalla de bronce en las Olimpiadas de  
Munich.Entanto, Huelga pasó a la gloria deportiva por su alto desempeño en  
el Mundial de 1972. 
 
Las lesiones igualmente son un fuerte dolor de cabeza para lograr el número  
de medallas estimadas por los apostadores deportivos del Comité Olímpico  
Cubano y el INDER. En el 2000 el deporte cubano sufrió un duro revés al  
lesionarse de por vida la joven voleibolista Regla Torres Hernández. Ante  
los consecutivos fracasos de los médicos cubanos por eliminar su lesión, la  
jugadora afroantillana, con un salto de ataque de 3,31 metros, tuvo que  
retirarse a la edad de 26 años, con el peso de haber sido jugadora mayor  
durante doce años. Uno de los perfiles que presenta el deporte de la  
Revolución Cubana es su alto porcentaje de deportistas veteranos. La falta  
de nuevos valores deportivos en la Isla ha sido un problema del cual muy  
pocos se han dado cuenta : « Cuba sigue siendo uno de los mejores equipos  
amateurs del mundo, pero ya necesita renovación: alinear figuras jóvenes de  
las muchas que tiene y comenzar a depender menos de los peloteros más  
viejos", dijo Chien Lao Hoei, entrenador del equipo de béisbol de Taiwan  
1986. Todo parece indica que la mayoría de deportistas veteranos permanecen  
en actividad por presión gubernamental ,quienes desean asegurar títulos  
internacionales por intermedio de deportistas muy experimentados, pero  
físicamente limitados por el fin de su ciclo olímpico. En 1987, la retirada  
voleibolista Imilcis Téllez tuvo que regresar de emergencia como titular del  
sexteto criollo para salvar las consecutivas derrotas frente a las chinas y  
las dificiles actuaciones con Perú, Estados Unidos y la Unión Soviética. El  
director técnico Eugenio George Laffitta no dudo en colocar a Téllez en el  
puesto de la mayor Joseina O`Farrill, pasadora que no cumplió con las  
expectativas del plan del voleibol cubano. Las cosas mejoraron, pero no del  
todo porque muchos recuerdan el desastrozo partido que Cuba perdió frente a  
las soviéticas en el duelo Gala Match de Victoria City-Hong Kong en 1988,  
donde no sólo perdió 0x3, sino que un set recibió la humillante derrota de  
15x1, un hecho que nunca ocurrió en la historia del voleibol antillano desde  
1966. Con anterioridad, en 1985, el atleta Alberto Juantorena se retiro del  
atletismo sin lograr su ansiado sueño: Dejar su sitial a un joven de alto  
talento internacional. No hay duda que las autoridades deportivas antillanas  
fracasaron en su intento por exhibir a Roberto Hernández como el heredero de  
Juantorena, pues el joven y experimentado atleta tuvo resultados que no  
llamaron la atención dentro de los circuitos de los Juegos Olímpicos. Los  
deportes afectados por la falta de renovación atlética se concentran  
principalmente en el atletismo, béisbol, natación, tenis, voleibol,  
baloncesto, esgrima y levantamiento de pesas. 
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